
令和４年度「全国実業団バレーボール指導者研修会」開催要項 

 

１  主 催  公益財団法人日本バレーボール協会、日本実業団バレーボール連盟 

２  主 管  日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部、岐阜県実業団バレーボール連盟 

３   協 力  東海実業団バレーボール連盟、岐阜県バレーボール協会 

４  開催日  令和４年１０月 ２２日（土)～ ２３日(日) 

５  時 間  第 1 日目 13:00～18:０0（受付 12:30～） 

        第 2 日目 9:00～13:00 

６  会 場  岐阜県大垣市 イビデン健保体育館（0５８４-８１-３１２４） 

所在地 : 岐阜県大垣市日の出町 1-1（養老鉄道「西大垣駅」徒歩２分） 

７  受講者 （１）日本実業団バレーボール連盟登録チーム及び個人 

（２）公益財団法人 日本バレーボール協会登録チーム及び個人 

（３）各都道府県バレーボール協会強化指導普及関係者、各チーム指導者及び研修希望者 

８  研修内容（一部変更になる場合があります）  

 時間 講義内容 講師 

  ＜ １日目 ＞  

１ 13:00～13:30 開講式／オリエンテーション 主催者 

２ 13:30～15:00 講義：バレーボールのトレーニング論 安樂和久 

３ 15:15～18:30 実技：トレーニング実技、 

指導法のポイント、練習方法について 

安樂和久 

立場紀和 

  ＜ ２日目 ＞  

４ 9:00～  9:３0 実技：効果的なウオーミングアップ方法について              安樂和久 

５ ９:30～12:45 実技：９人制バレー実戦指導（ゲーム見学、ベンチワーク等） 立場紀和 

６ 12:45～13:00 閉講式（修了証授与） 主催者 

                                       

９  講 師  公益財団法人 日本バレーボール協会公認講師 

10  受講料  1,000 円／人 

11  申込締切 令和４年９月３０（金）必着 

12  申込方法 ホームページの申込用紙をダウンロードし、必要事項を記入し、以下の宛先に郵送するか、 

Ｅメールで申込書を送信してください。 

＜宛先＞ 

日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部主事 清水 真（ｼﾐｽﾞﾏｺﾄ） 

郵送先：〒270-2252 千葉県松戸市千駄堀 1489-8-203    

E -mail：m.shimizu@yokogawa-vb.com 

 

13 その他  ①本研修会は資格更新時の義務研修となりますので、日本スポーツ協会登録証を必ずご持参くだ

さい。 

②宿泊が必要な方は各自で手配願います。 

③第１日目の講義終了後、希望者による情報交換会を開催します。（別途案内） 

14  問合せ先  日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部主事 清水 真 (ｼﾐｽﾞﾏｺﾄ） 

携帯℡０8０－6801－8023 携帯ｱﾄﾞﾚｽ：m.shimizu@yokogawa-vb.com 
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